44 M KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: | Balneoklimatologia i leczenie uzdrowiskowe

Nazwa angielska: Balneoclimatology and Health Resort Medicine
Kierunek studiéow: Fizjoterapia

Poziom studiow: Stacjonarne, jednolite magisterskie

Profil studiow: praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,
Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Prowadzacy przedmiot: dr Monika Sobolak, dr Dorota Cichon
| Formy zaje¢, liczba godzin
Samodzielna
Semestr W C L praca Lacznie ECTS
studenta
4 5 - 45 10 60 3

Il Cel przedmiotu

Cl - Zapoznanie studenta z podstawowymi informacjami dotyczacymi rodzajow energii
fizykalnej wykorzystywanej w uzdrowiskach do zabiegéw balneoterapeutycznych i
fizykoterapeutycznych w wybranych jednostkach chorobowych. Zapoznanie studenta z
podstawowymi  wskazaniami 1 przeciwwskazaniami do zabiegow
balneoterapeutycznych i  fizykoterapeutycznych w  wybranych  jednostkach
chorobowych kierowanych na leczenie uzdrowiskowe.

C2 - Zapoznanie studenta z podstawowymi zasadami i metodami zabiegéw balneologicznych
I fizykoterapeutycznych w wybranych jednostkach chorobowych kierowanych na
leczenie uzdrowiskowe.

C3 - Wpykonywanie zabiegéw fizykoterapeutycznych w wybranych jednostkach
chorobowych kierowanych na leczenie uzdrowiskowe. Przestrzeganie przepisow BHP
dotyczacych terapeuty, pacjenta 1 aparatury w trakcie wykonywanych zabiegow
fizykoterapeutycznych.

C4 - Ksztaltowanie umiejetnosci wigzania teorii zdobytej na wyktadach z fizykoterapii z
praktyka prowadzong w pracowni praktycznej nauki zawodu i w rzeczywistych
warunkach pracy fizykoterapeuty- gabinetach fizykoterapii.

11l Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Brak wymagan wstepnych.

V Oczekiwane efekty uczenia sie

EUl — Student posiada podstawowa wiedz¢ w zakresie rodzajow energii fizykalnej
wykorzystywanej do zabiegow balneoterapeutycznych i fizykoterapeutycznych w
wybranych jednostkach chorobowych kierowanych na leczenie uzdrowiskowe. Zna i
rozumie wskazania i przeciwwskazania do zabiegow fizykoterapeutycznych w
wybranych jednostkach chorobowych kierowanych na leczenie uzdrowiskowe.

EU2 — Student zna podstawowe zasady i metody zabiegébw balneoterapeutycznych i
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fizykoterapeutycznych w wybranych jednostkach chorobowych kierowanych na
leczenie uzdrowiskowe.

EU3 — Student potrafi wykona¢ zabiegi fizykoterapeutyczne w wybranych jednostkach
chorobowych kierowanych na leczenie uzdrowiskowe. Przestrzega przepisy BHP
dotyczace terapeuty, pacjenta 1 aparatury w trakcie wykonywanych zabiegow
fizykoterapeutycznych.  Wykazuje gotowo$¢ organizacji stanowiska pracy
fizykoterapeuty.

EU4 — Student wie o czym nalezy poinformowac pacjenta przed, w trakcie i po zabiegu
balneoterapeutycznym i fizykoterapeutycznym. Potrafi oceni¢ podj¢te przez siebie
dziatania fizykoterapeutyczne, rozumie, ktore z podejmowanych przez siebie
czynnosci wymagaja doskonalenia.

V Tresci programowe

Forma zaje¢: Wyklad semestr 4 LICZl:_)a
godzin
Aerozoloterapia: Lecznicze zastosowanie aerozoli. Rodzaje lekow do
Wyk1 wziewan. Zakres wskazan 1 przeciwwskazan do inhalacji w 1

jednostkach chorobowych. Wziewania z wykorzystaniem wod
leczniczych: dziatanie, wskazania.

Balneoterapia: Podzial i =zastosowanie wod  leczniczych.
Wyk2 | Charakterystyka zabiegow balneoterapeutycznych z wykorzystaniem 1
wod wodorowegglanowych.

Balneoterapia: Charakterystyka zabiegéw balneoterapeutycznych z

Wyks wykorzystaniem wod chlorkowych. 1
Balneoterapia: Charakterystyka zabiegéw balneoterapeutycznych z
Wyk4 : e o 1
wykorzystaniem wod siarkowodorowych i wod radonowych.
Peloidoterapia: Wtasciwosci lecznicze borowiny, rodzaje zabiegow,
wskazania i przeciwwskazania do stosowania borowiny.
Klimatoterapia: Klimat, tworzywa lecznicze i inne naturalne
Wyk5 L e . . 1
czynniki fizyczne wykorzystywane w leczeniu uzdrowiskowym
(aeroterapia, kagpiel w wodach otwartych, inhalacje naturalne,
helioterapia, talassoterapia, subterraneoterapia, meteorotropizm)
Suma godzin: 5
Forma zajeé¢: Laboratorium L'CZt.)a
godzin

Wprowadzenie do przedmiotu. Zapoznanie studentow z
problematyka przedmiotu oraz kryteriami zaliczenia. Podanie
obowigzujacej literatury. Zapoznanie z regulaminem pracowni,
Labl | podstawowymi przepisami bhp oraz organizacja zaje¢ w pracowni. 3
Organizacja systemu leczenia uzdrowiskowego i sanatoryjnego w
Polsce. Profile lecznicze uzdrowisk. Prezentacja uzdrowisk
polskich.

Postepowanie  uzdrowiskowe w  przypadku neuralgii:
Wykonywanie zabiegow fizykoterapeutycznych w  wybranych
jednostkach chorobowych: rwa kulszowa, rwa ramienna, lumbago,

Lab2 dyskopatia, nerwobol nerwu  trojdzielnego. Wskazania 1 3
przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw fizykoterapeutycznych
i balneoterapeutycznych w wymienionych jednostkach chorobowych.

Lab3 Postepowanie uzdrowiskowe w przypadku reumatoidalnych 3

zmian zapalnych i zwyrodnieniowo-wytwoérczych w obrebie
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stawow:  Wykonywanie  zabiegéw fizykoterapeutycznych w
wybranych  jednostkach  chorobowych: ZZSK, RZS (okres
rzutu/remisji). Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania
zabiegobw fizykoterapeutycznych w wymienionych jednostkach.
Wykonywanie zabiegéw fizykoterapeutycznych w w/w jednostkach
chorobowych: stawy kregostupa (C, Th, L-S), stawy konczyn: biodro,
kolano, tokie¢, skokowo-goleniowe, promieniowo-nadgarstkowe.
Wskazania 1 przeciwwskazania do wykonywania zabiegow
fizykoterapeutycznych w wymienionych jednostkach chorobowych.

Lab4

Postepowanie uzdrowiskowe w przypadku reumatoidalnych
zmian zapalnych w obrebie tkanek migkkich i okolostawowych:
Wykonywanie zabiegow fizykoterapeutycznych w  wybranych
jednostkach chorobowych: zesp6t bolesnego barku (PHS), entezopatie
stawow tokciowych, Przykurcz Dupuytrena, zapalenie okostnej
ramienia, podudzia, zapalenie §ciegna Achillesa, zespodt ciesni kanatu
nadgarstka. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania
zabiegébw fizykoterapeutycznych ~w wymienionych jednostkach
chorobowych.

Lab5

Postepowanie uzdrowiskowe w przypadku stanow pourazowych
narzadu ruchu uwzgledniajac powiklania: Wykonywanie zabiegow
fizykoterapeutycznych w wybranych jednostkach chorobowych:
ztamania, zwichnigcia, skrecenia, przykurcze, zrosty, stany po
zerwaniu i rekonstrukcji tk. migkkich okotostawowych, przykurcz
Volkmanna, zesp6t Sudecka. Wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania zabiegéw fizykoterapeutycznych w wymienionych
jednostkach.

Lab6

Postepowanie uzdrowiskowe w przypadku zaburzenia krazenia
obwodowego, zaburzenia naczynioruchowego: Wykonywanie
zabiegow  fizykoterapeutycznych w  wybranych  jednostkach
chorobowych : po unieruchomieniu, ch. Raynauda, ch. Buergera.
Wskazania 1 przeciwwskazania do wykonywania zabiegow
fizykoterapeutycznych w wymienionych jednostkach chorobowych.

Lab7

Postepowanie uzdrowiskowe w przypadku oslabienia mm. z
nieczynnosci, sarkopeni, porazen nn. obwodowych: Wykonywanie
zabiegow  fizykoterapeutycznych w  wybranych  jednostkach
chorobowych : zaniki proste mm. Szkieletowych w wyniku procesu
starzenia si¢ organizmu ludzkiego, porazenia i niedowlady wiotkie,
porazenie 1 niedowtad nerwu strzatkowego, tokciowego, twarzowego.
Wskazania 1 przeciwwskazania do wykonywania zabiegow
fizykoterapeutycznych w wymienionych jednostkach chorobowych.

Lab8

Postepowanie  uzdrowiskowe w  przypadku zaburzenia
pobudliwosci n-m po udarach mézgowych: Wykonywanie
zabiegow  fizykoterapeutycznych w  wybranych jednostkach
chorobowych: zaburzenia normalizacji napigcia antagonistycznych
grup miesniowych. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania
zabiegdw fizykoterapeutycznych w wymienionych jednostkach
chorobowych.

Lab9

Postepowanie uzdrowiskowe w przypadku przerwania ciaglosci
skory: Wykonywanie zabiegoéw fizykoterapeutycznych w wybranych
jednostkach chorobowych: odlezyny, rany, owrzodzenia troficzne,
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blizny, przeczulica. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania
zabiegobw fizykoterapeutycznych w wymienionych jednostkach
chorobowych.

Lab10

Specyfika zabiegow fizykalnych w warunkach uzdrowiskowych w
obrebie glowy, szyi: Wykonywanie zabiegdéw fizykoterapeutycznych
w wybranych jednostkach chorobowych: tarczyca (nadcz/niedocz),
porazenie mm. krtani, zap. krtani, zapalenie zatok, oko, ucho, migreny
(elektroterapia przezczaszkowa), poraz. n. twarzowego, nerwobdle n.
trojdzielnego, neuralgie nn. potylicznych, blizny. Wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania zabiegow fizykoterapeutycznych
w wymienionych jednostkach chorobowych.

Labll

Postepowanie  uzdrowiskowe w  przypadku  neuralgii:
Wykonywanie zabiegow fizykoterapeutycznych w  wybranych
jednostkach chorobowych: rwa kulszowa, rwa ramienna, lumbago,
dyskopatia, nerwobdl nerwu trdjdzielnego.  Wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania zabiegdw fizykoterapeutycznych
i balneoterapeutycznych w wymienionych jednostkach chorobowych.

Lab12

Postepowanie uzdrowiskowe w przypadku choréb kobiecych:
Wykonywanie zabiegow fizykoterapeutycznych w  wybranych
jednostkach chorobowych: zapalenie przydatkow, nieptodnosé,
zaburzenia miesigczkowania (bole), zaburzenia wieku przekwitania,
op6znione dojrzewanie piciowe. Wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania zabiegow fizykoterapeutycznych i
balneoterapeutycznych w wymienionych jednostkach chorobowych.

Labl13

Postepowanie uzdrowiskowe w przypadku choréb przemiany
materii: Wykonywanie zabiegéw fizykoterapeutycznych w
wybranych jednostkach chorobowych: cukrzyca typu I, cukrzyca typu
I, cukrzyca typu I 111 z przewlektymi powiktaniami naczyniowymi
(konczyn, mozgu, serca), cukrzyca typu I 1 II z powikltaniami
neurologicznymi, cukrzyca typu I i II z nefropatig. Wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania zabiegdéw fizykoterapeutycznych
i balneoterapeutycznych w wymienionych jednostkach chorobowych.

Labl4

Postepowanie uzdrowiskowe w przypadku osteoporozy:
Wykonywanie zabiegow fizykoterapeutycznych w  wybranych
jednostkach chorobowych: osteoporoza uogoélniona — pomenopauzalna
I starcza, osteoporoza wtorna w przebiegu cukrzycy czy chorob
reumatycznych, osteopenia. Wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania zabiegow fizykoterapeutycznych i
balneoterapeutycznych w wymienionych jednostkach chorobowych.

Labl5

Postepowanie = uzdrowiskowe w  roznych  jednostkach
chorobowych: Wykonywanie zabiegéw z wykorzystaniem wanny do
hydromasazu 1 kapieli elektryczno-wodnych w  wybranych
jednostkach chorobowych. Wskazania i1 przeciwwskazania do
wykonywania zabiegow fizykoterapeutycznych z wykorzystaniem
wyzej wymienionych metod.

Suma godzin:
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VI Narzedzia dydaktyczne

Aparatura bedaca wyposazeniem pracowni fizykoterapii

lampy do

$wiatlolecznictwa, biostymulatory laserowe, aparaty do elektrolecznictwa,
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diatermia krdtkofalowa, terapuls, kuchnia parafinowa, magnetotron, kriokomora
(w OSTEOCYCIE), wanna do kapieli elektryczno-wodnych czterokomorowych
(ptywalnia KPSW), wanna do kapieli peretkowych, masazu wirowego,
ozonoterapii, masazu w srodowisku wodnym (ptywalnia KPSW)

Przybory: elektrody, podktady, folie, bandaze, opaski stabilizujace, okulary

2. ochronne, lezanki, walki, prze$cieradta, rumieniomierze, zele do ultradzwiekoéw
3. Rzutnik multimedialny, prezentacje multimedialne
4, Plansze, foliogramy, tablica
VI Metody dydaktyczne
1. Metoda poszukujaca, oparta na obserwacji.
2 Metody seminaryjne aktywizujace oparte o pracg wlasng studenta (indywidualng
' badz zespotowy).
3. Rozwijanie umiejetnosci poprzez pokaz, ¢wiczenia, inscenizacje.
4, Pokaz. Instruktaz. Metoda kierowania samodzielng pracg studenta.
V111 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
Testy lub sprawdziany pisemne z zakresu rodzaju i metodyki zabiegdw w
F1 . !
poszczegolnych jednostkach chorobowych.
E2 Praktyczne wykonanie wybranego zabiegu fizykoterapeutycznego w jednostce
chorobowe;j.
Przedstawienie prezentacji, referatu na wybrany temat z zakresu jednostki
F3 chorobowej, etiologii, gtownych objawow, rodzajow mozliwych do zastosowania
zabiegow fizykalnych.
P1 Ocena podsumowujaca w sktad, ktorej wchodza oceny F1, F2, F3

IX Obciazenie praca studenta

. Laczna i Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci . . ;.
na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie 50
zajec).
Zebranie informacji do przygotowywanych 7
biezacych opracowan oraz prezentacji lub referatu
Przygotowanie si¢ do kolokwium, testu 3
SUMA 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3
DLA PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupekiajaca

Literatura podstawowa:

1.

N

&

Bauer A., Wieche¢ M.: Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach
fizykalnych, wydanie III rozszerzone, uzupetione, poprawione, Markmed -
Rehabilitacja s.c., 2012.

Nowotny, Czamara ,,Stownik Fizjoterapii Klukowski”, PZWL Warszawa 2014
Cichon D., Demczyszak 1., Spyrka J. Wybrane zagadnienia z Termoterapii. Kolegium
Karkonoskie, Jelenia Gora 2010.

Kahn J.: Elektroterapia. PZWL, Warszawa 2005.

Kasprzak W., Mankowska A.: Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, PZWL,
Warszawa 2010.
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7.
8.
9.

10.

11.
12.

Ponikowska J. Kompendium balneologii. Kierunki i wskazania do leczenia
uzdrowiskowego, Torun 2004.

Lazowski J.: Podstawy fizykoterapii, AWF Wroctaw 2000.

Mika T., Kasprzak W.: Fizykoterapia, PZWL, Warszawa 2006.

Ponikowska J. Kompendium balneologii. Kierunki i wskazania do leczenia
uzdrowiskowego, Torun 2004.

Sieron A.: Zastosowanie pol magnetycznych w medycynie, Alfa Medica Press,
Bielsko-Biata 2002.

Straburzynski G.: Ksigga Przyrodolecznictwa, PZWL, Warszawa 1997.

Val Robertson, Alex Ward, John Low, Ann Reed: Fizykoterapia, Aspekty kliniczne i
biofizyczne, Elsevier Urban & Partner, 2009 Wroctaw.

Literatura uzupelniajaca:

1.
2.
3.
4.
S.

6.

Balneologia Polska, kwartalnik, Medi Press Warszawa.

Glinkowski W., Pokora L.: Lasery w terapii, CTL, Warszawa, 1993.

Kujawa J.: Zastosowanie Biostymulacji laserowej w rehabilitacji. Czgs¢ 11 -
Laseroterapia niskoenergetyczna u chorych po urazach tkanek migkkich narzadu
ruchu, Medicina Sportiva 1999 (3).

Kwasucki J.: Przezskorna elektrostymulacja nerwow (TENS). Balneologia
Polska1990/1991, tom XXXI/XXXIII, zeszyt 1-4; 135-141.

Sieron A., Cieslar G., Adamek M.: Zastosowanie zmiennego pola magnetycznego w
medycynie. Fizjoterapia 1994; 2; 4; 22-24.

Orzech J.: Systematyka f|2]0terap|| W: Fizjoterapia Polska,VVol.2.Nr 2.2002: 164-168.

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI

PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Odniesienie
danego efektu
Efekty dq e_fektow Cele Tresci Narzedzia Metody Sposo6b
.| zdefiniowanych .
ksztalcenia przedmiotu | programowe | dydaktyczne | dydaktyczne oceny
dla calego
programu
(PEV)
A W12, Wyk.1-
C.w3., Wvk 5
EK1 C.W9., C1 yK. 1,2,34 1,2,3,4 F1,F3,P1
Lab.1 -
C.w1o0., Lab. 15
F.W2. '
iz
EK2 C.W5,, C2 Wyk 5 1,234 | 1,234 | FLE2FS
Lab.1 - P1
C.W9., Lab. 15
F.W2. '
A.U8.,
C.U9,,
C.uU11, Lab.2
EK3 c.uiz,, C3 o 1,2,4 1,2,3,4 | F1,F2,F3P1
Lab. 15
F.U2.,
C.W5,,
C.WO9.
A.U8.
B.U1l. Lab.2 —
EK4 C.WO. C4 Lab. 15 1,2,4 1,2,3,4 F1,F2
KS5
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XII ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Sposob oceny kolokwium lub testu zawierajgcy materiat z zakresu testow i badan
czynno$ciowych pozwalajacych na okreslenie stanu funkcjonalnego pacjenta oraz wskazania i
przeciwwskazania do fizjoterapii w wybranych jednostkach chorobowych:

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 90% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;

od 80% do 90% student uzyskuje oceng - dobra plus — 4,5;

od 70% do 80% student uzyskuje ocen¢ - dobrg — 4,0;

od 60% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

od 55% do 60% student uzyskuje ocene - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilo$ci punktéw mniejszej od 55% student otrzymuje oceng
niedostateczng -2,0

Sposob oceny referatow i sprawdzianow niepunktowanych:

Wyczerpujaca prezentacja referatu/wyczerpujace odpowiedzi na wszystkie pytania — bardzo
dobry - 5,0;

Prezentacja referatu /lub odpowiedzi powyzej §redniego standardu z drugorzednymi biedami
— dobry plus — 4,5;

Prezentacja referatu (referat lub sprawdzian) z zauwazalnymi nielicznymi btgdami — dobry —
4,0,

Zadowalajaca praca (referat lub sprawdzian), ale z licznymi brakami lub biedami —
dostateczny plus — 3,5;

Praca (referat lub sprawdzian) spetniajag minimalne kryteria, ale popelniane biedy nie sa
krytyczne, a braki nie dotyczg istotnych zagadnien — dostateczny — 3,0;

Praca (referat lub sprawdzian) nie spetnia minimalnych kryteriow, btedy krytyczne lub braki
dotyczace istotnych zagadnien — niedostateczny — 2,0

Obserwacja aktywnosci studenta podczas éwiczen dotyczy:
1. Przygotowania stanowiska zabiegowego.
2. Dobor aparatury do wykonania zabiegu
3. Metodyka wykonania zabiegu: dobor metody, parametréw do zabiegu.
4. Przestrzeganie przepisow bhp dotyczacych pacjenta, fizjoterapeuty, aparatury
fizjoterapeutycznej podczas zabiegu
Komunikacja interpersonalna z pacjentem
6. Informacje o odczynie pozabiegowym

o

XI1l DODATKOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zajeé
Informacje na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina)
Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)
Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)

el N
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